
Het bezoeken van Suppletie Adviseur is geen vervanging van een

consultatie van de huisarts.

Raadpleeg bij (ernstige) gezondheidsklachten of bij twijfel over de eigen

gezondheid altijd de arts of medisch specialist.

Een Persoonlijk Suppletie Plan dient uitdrukkelijk gezien te worden als een

aanvulling op een goede basisvoeding en de bestaande, reguliere

gezondheidszorg.

AnnaNouka Coaching is niet aansprakelijk voor de gevolgen van het

gebruik van supplementen die schade aanrichten of verkeerd ingenomen

worden. Het gebruik van orthomoleculaire supplementen is altijd op eigen

risico, AnnaNouka Coaching is slechts coach en adviseur en geen arts.

Bij het vermoeden van verkeerde inname van supplementen altijd de

Suppletie Adviseur en/of (huis)arts consulteren. 

AnnaNouka Coaching is niet aansprakelijk voor de gevolgen van het

gebruik van informatie die in een Suppletie Plan staan of op de website

staan; de informatie kan altijd door (menselijke) fouten onjuist of

onvolledig zijn en is niet wetenschappelijk onderbouwd.

Neem nooit op eigen initiatief geneesmiddelen tot je zonder dat die zijn

voorgeschreven door een erkende arts of aanbevolen zijn door een

apotheker, afgezien van medicijnen die zijn toegelaten voor

zelfmedicatie. Verander ook nooit zelf de dosering van aan u

voorgeschreven medicijnen. Vraag hiervoor advies bij een apotheek of

arts. 

Dit geldt ook voor alternatieve medicatie en supplementen: vraag altijd

om advies bij twijfel of het opmerken van veranderingen in uw lichaam

en/of geest.

Het Persoonlijk Suppletie Plan geeft je enige kennis en tips over

orthomoleculaire suppletie en je gezondheid/heelheid in het algemeen

maar zal  geen diagnose zijn of een vervanging van het bezoeken van

een arts.

Experimenteer niet met medicijnen, maar neem de eigen verantwoording

om je tot de juiste specialist te wenden waar nodig.

DISCLAIMER

 

 


